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Provtagningsinstruktioner - Listeria Miljöprov 
Använd svabbar i form av sterilkompress eller steriltops för kontroll av eventuell förekomst av 
Listeria monocytogenes. Kompress är idealiskt för stora öppna ytor och tops är bäst för trånga 
utrymmen som sprickor, springor och andra svåråtkomliga områden.  

Om du ska provta en torr yta är det bättre att använda tops med transportmedium eller en 
kompress som fuktats med steril vätska (Buffertmedium).  
Torra tops används för våta provtagningsytor/platser. 
Det går att beställa dessa material från oss på Eurofins Hjortens Lab. 

Tops 

Provtagning med sterila topsar 

• Börja med att tvätta dina händer noggrant, använd handskar och var försiktig så att 
svabbarna inte kommer i kontakt med andra ytor.  

• Välj ut vilka platser som ska provtas.  
• Öppna förpackningen, ta ut skyddsröret och ta bort locket från det. Ta ut svabben från 

förpackningen, håll skyddsröret lodrätt och doppa svabben i transportmedium tills svabben 
blir fuktad. 

• Dra svabben över den förbestämda ytan. Använd svabben i olika riktningar och rotera den så 
att hela ytan kommer i kontakt med ytan som ska provtas.  

• För tillbaka svabben in i skyddsröret och tryck in så att röret stängs. Det sterila mediet i 
skyddsröret ska vara kvar. Notera provtagningsplatsen på svabben. 

• Fyll i vår följesedel med beställarens uppgifter, provtagningstid (datum och klockslag), 
provtagningsplats och ange Listeria eller paketkod som önskad analys. 

• Prov som beräknas ankomma till laboratoriet inom 24 timmar behöver ej kylas. 
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Kompress 

 

Provtagning med sterilkompress 

• Börja med att tvätta dina händer noggrant, 
använd handskar och var försiktig så att 
svabbarna inte kommer i kontakt med andra ytor.  

• Välj ut vilka ytor som ska provtas.  
• Öppna förpackningen och ta ut kompressen. 
• På en fuktig yta kan du ta prov med kompressen 

genom att torka ytan med kompressen och rotera 
den så att hela kompressen kommer i kontakt 
med ytan som ska provtas.  På en torr yta fukta 
kompressen först med den sterila 
buffertlösningen.  

• Efter provtagning, lägg tillbaka kompressen i en 
markerad plastpåse eller livsmedelsburk. Markeringen är nödvändig för att laboratoriet ska 
kunna skilja de olika proverna åt och ange rätt provtagningsplats på rapporten.  

• Byt handskar innan nästa prov tas för att undvika förorening mellan proven.  
• Fyll i vår följesedel med beställarens uppgifter, provtagningstid (datum och klockslag), 

provtagningsplats och ange Listeria eller paketkod som önskad analys. 
• Prov som beräknas ankomma till laboratoriet inom 24 timmar behöver ej kylas. 

 

 

Pr
ov

ta
gn

in
gs

in
st

ru
kt

io
n_

m
ilj

o_
Li

st
er

ia
_2

02
60

21
6 


